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Introduction �

•  Défini)on	
  de	
  l’IRC:	
  défaillance	
  globale	
  de	
  la	
  
fonc)on	
  rénale	
  

•  Maladie	
  chronique	
  à	
  prise	
  en	
  charge	
  
mul)disciplinaire	
  

•  Epidémiologie:	
  
	
   	
   	
  -­‐	
  prévalence	
  de	
  l’IRC	
  terminale	
  	
  env.	
  1	
  ‰	
  (F)	
  
	
   	
   	
  -­‐	
  incidence	
  en	
  augmenta)on	
  
	
   	
   	
  -­‐	
  causes	
  principales:	
  diabète	
  et	
  HTA	
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Méthodes �

•  Interview	
  de	
  pa)ents	
  (16)	
  
•  Visites	
  des	
  3	
  centres	
  de	
  dialyse	
  (GE)	
  
•  Rencontre	
  avec	
  les	
  professionnels	
  

	
   	
  (infirmiers,	
  médecins,	
  recherche,	
  diété)ciens)	
  

•  Présence	
  lors	
  d’interven)ons	
  chir.	
  (greffe)	
  
•  Inves)ga)on	
  des	
  structures	
  psycho-­‐sociales	
  

	
   	
  (éthique,	
  associa)ons,	
  etc.)	
  

•  Etude	
  de	
  la	
  liXérature	
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Diagnostic�

•  Deux	
  modalités	
  de	
  diagnos)c:	
  
	
   	
   	
  -­‐	
  chez	
  les	
  généralistes	
  lors	
  d’un	
  contrôle	
  de	
  rou)ne	
  
	
   	
   	
  -­‐	
  en	
  urgence	
  

•  Problèmes: 	
  -­‐	
  explica)ons	
  
	
   	
   	
   	
   	
  -­‐	
  accompagnement	
  

•  Moment	
  décisif	
  pour	
  le	
  pronos)c	
  
•  Vécu	
  du	
  pa)ent: 	
  -­‐	
  difficulté	
  à	
  accepter	
  (déni)	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  -­‐	
  pas	
  forcément	
  de	
  symptômes	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  -­‐	
  il	
  faut	
  faire	
  le	
  deuil	
  d’un	
  organe	
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Hémodialyse �

•  3	
  séances	
  de	
  4h	
  par	
  semaine	
  

•  Inconvénients: 	
   	
  -­‐transport	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  -­‐fa)gue	
  (chutes	
  de	
  tension)	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  -­‐contraintes	
  (arrêt	
  de	
  travail,	
  etc.)	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  -­‐traitement	
  lourd	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  -­‐très	
  difficile	
  à	
  accepter	
  au	
  début	
  

•  Mauvais	
  pronos)c	
  (50%	
  de	
  survie	
  à	
  2	
  ans)	
  
•  Encadrement	
  diété)que	
  essen)el	
  



Qu’implique le diagnostic d’insuffisance rénale chronique à Genève ? 

6/9 
09/06/10 Présenta)on	
  -­‐	
  IMC	
  2010	
  

Dialyse péritonéale �

•  Respecte	
  une	
  autonomie	
  chez	
  le	
  pa)ent	
  

•  Plus	
  fréquente	
  et	
  courte	
  et	
  donc	
  plus	
  agréable	
  
•  Possible	
  à	
  la	
  maison,	
  en	
  vacances,	
  au	
  travail,	
  etc.	
  

•  Nécessite	
  une	
  appropria)on	
  de	
  la	
  maladie	
  

•  Problèmes: 	
   	
  	
  
	
  -­‐	
  infec)on	
  (hygiène)	
  
	
  -­‐	
  souvent	
  limitée	
  dans	
  le	
  temps	
  (qualité	
  du	
  péritoine)	
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Greffe �

•  Opéra)on	
  chirurgicale	
  à	
  haut	
  taux	
  de	
  réussite	
  
•  Compa)bilité	
  et	
  immunosuppression	
  
•  Donneur	
  vivant	
  ou	
  cadavérique	
  
•  Pénurie	
  de	
  donneurs	
  cadavériques	
  (Suisse)	
  
•  Vécu	
  du	
  pa)ent:	
  

	
   	
  -­‐	
  nouvelle	
  vie	
  /	
  vu	
  comme	
  une	
  renaissance	
  
	
   	
  -­‐	
  appropria)on	
  de	
  l’organe	
  /	
  représenta)on	
  
	
   	
  -­‐	
  ne	
  signifie	
  pas	
  une	
  guérison	
  (traitements	
  immunosupp.)	
  
	
   	
  -­‐	
  incer)tude	
  de	
  la	
  durée	
  de	
  vie	
  du	
  greffon	
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Séquence vidéo (env. 13’) �

•  Interview	
  filmée	
  avec	
  l’accord	
  du	
  pa)ent	
  

•  Qui	
  est	
  le	
  pa)ent?	
  
	
   	
  -­‐	
  diabète	
  I	
  
	
   	
  -­‐	
  IRC	
  
	
   	
  -­‐	
  greffe	
  cadavérique	
  
	
   	
  -­‐	
  devient	
  conseiller	
  médical	
  
	
   	
  -­‐	
  également	
  président	
  de	
  la	
  fonda)on	
  AGIR	
  
	
   	
   	
  (Associa)on	
  Genevoise	
  des	
  Insuffisants	
  Rénaux)	
  

•  ⚠	
  Vous	
  êtes	
  soumis	
  au	
  secret	
  médical	
  !	
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