Hygiene

et

sante



* QUOI?
Le corps

Se laver

Les mains

=2

Les dents



Se laver le corps
* COMMENT?

En frottant
avec de l'eau et du savon




Se laver le corps
* QUAND?

Tous les jours!!!




Se laver le corps
POURQUOI?

Pour sentir bon!
Pour etre propre!

Pour etre en bonne sante!
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s»&Se laver le corps

e Pour eliminer les microbes e sane:-

- Ce sont de tres petites betes,

invisibles a 'eeil nu.

- Ils sont presents partout
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Se laver les mains

* COMMENT?

En frottant
avec de |‘eau et du savon
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LUTTEZ CONTRE LES GERMES EN VOUS LAVANT LES MAINS!

, -
3 Moussez, frottez - 20 sec N ——
. >
Y
N'OUBLIEZ PAS DE LAVER:

- entre vos doigts
- Sous vos ongles

- et le dessus de
vos mains

4Rmcez - 10 sec 5 Fermez le robinet
. -




Se laver les mains
. QUAND?

* Avant de manger

* Apres etre aller aux toilettes




Se laver les mains

. POURQUOI? :ag*

Phap MY

e Pour eliminer les microbes et eviter leur transmission.
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« Et donc pour étre en bonne santeé!!!




Se laver les dents
e COMMENT?

En brossant
avec une brosse a dents et du dentifrice
- pendant au moins 2 minutes :
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HOW TO BRUSH YOUR T€eTH




Se laver les dents
o QRUAND?

* 1 fois apres chaque repas




Se laver les dents

* POURQUOI? 5 EE?

e Pour eliminer les microbes!

e Pour eviter les carries!
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Se laver les dents

+ POURQUOI? A7\

* Pour garder toutes ses dents
pour bien manger

 Pour sentir bon de la bouche




Jeter les dechets a la
poubelle

* COMMENT?




Jeter les dechets a la

poubelle
* QUAND?

* Quand cela est possible!!!




Jeter les dechets a la

poubelle
+ POURQUOI?

 Pour respecter |'environnement
* Parce que les dechets sont un nid a microbes

e Pour eviter les mauvaises odeurs
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HOW TO BE CLEAN
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¢ Bonne hygiene = Bonne
& sante




