


•  QUOI?!
   Le corps        Les mains        Les dents   !



 
•  COMMENT?!

En frottant!
avec de l’eau et du savon!



 
•  QUAND?!

        Tous les jours!!!!



 
•  POURQUOI?!

•  Pour sentir bon!!

•  Pour être propre!!

•  Pour être en bonne santé!!



 

•  Pour éliminer les microbes!
-  Ce sont de très petites bêtes,!
 invisibles à l’œil nu.!

-  Ils sont présents partout!



 

•  Pour éliminer les microbes!

 Les microbes sont dangereux et provoquent des maladies !



 
•  COMMENT?!

En frottant!
avec de l’eau et du savon!





 
•  QUAND?!

•  Avant de manger!

•  Après être aller aux toilettes!



 
•  POURQUOI?!

•  Pour éliminer les microbes et éviter leur  transmission.!

•  Et donc pour être en bonne santé!!!!



 
•  COMMENT?!

" En brossant "!
avec une brosse à dents et du dentifrice!
! pendant au moins 2 minutes!



           rebobduseFµj
How to brush your teeth

edIm,IduseFµjeGay)anl¥eyIgcab;ep!ImdusenAelIeFµjfÁamxageRka
yTaMgsgxagrbs;eyIgbn"ab;mk enAxagelIEpñkxags!aM nigxage-
lIEpñkxageqVg . rYcehIyeyIgRtUvbn!dus
enAEpñkxageRkam TaMgeqVg TaMgs!aM.

bn"ab;mk eyIgRtLb;mkduseFµjenAEpñkxa-
geRkAvijm!g edaycab;rujRcasCa
rgVg;KUfxügenAelIeFµjebs;eyIg.

rYcmk eyIgbn!dusenAEpñkxagkñúgvijm!g 
edayrujRcasCaragrgVg;KUfxügdEdl. 
ehIyeyIgdusdUecñHcab;taMgBIeFµjxagmux 



 
•  QUAND?!

•  1 fois après chaque repas!



 
•  POURQUOI?!

•  Pour éliminer les microbes!!

•  Pour éviter les carries!!



 
•  POURQUOI? !

•  Pour garder toutes ses dents !
pour bien manger!

•  Pour sentir bon de la bouche!



!
•  COMMENT?!



 
•  QUAND?!
•  Quand cela est possible!!!!



 
•  POURQUOI?!

•  Pour respecter l’environnement!

•  Parce que les déchets sont un nid à microbes!

•  Pour éviter les mauvaises odeurs!



!
How to be Clean

rebobeFVIeGaymanGnam!y

eyIgRtUvlagédCamYy-
nigsabU‘ erogral ;mu-
neBljaMú)ay nig eRkaye-
BlecjBIbn"b ;Twk .

eyIgRtUvgUtTwk eGay)anero-
gral ;éf¶ ehIyRtUvduslagxøÜn-
CamYysab‘UCanic© .

eyIgRtUvduseFµj CamYynig-
fñaMduseFµj ehIynigRcas 
erogral ;eBlRBwk nig 
eBll¶ac .

eyIgRtUvecalsMrame-
nAkµúgFugsMram. 
eyIgminRtUve)aHsMramecal
enAelITIFøa\tsN#ab ;Fñab
 ;enaHeT .



 


