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PLAN 

! Quito en bref 
! Sol de Primavera 
! Notre travail 
! Résultats 
! Difficultés 
! Conclusion 



L’EQUATEUR 

! 15 Mio d’habitants 
! 3 zones: 

! Costa 
! Sierra 
! Oriente 

! Langues:  
! Espagnol 
! Quechua   



EL PLACER 

! Quartier défavorisé 
typique de Quito, au 
sud-ouest de la ville. 

! Situé sur les 
hauteurs 

! Un seul centre de 
santé à proximité: 
Sol Salud. 



SOL DE PRIMAVERA 



El Centro 

Formation Santé Travail Social 

Ateliers  
professionnels 

Education  
de base Sol Salud 

Contacts  
avec la 

population 

Discussions  
éducatives 



NOS MOTIVATIONS 

Ce n’était pas seulement partir en 
voyage…. 







Profiter de la nature… 





MAIS BIEN ÉTABLIR UN 
CONTACT AVEC LA POPULATION 
LOCALE…. 





BUTS 

! Objectifs de l’association: 
! Connaître l’état de santé de la population 
! Impact du centre de santé (comparaison avec une 

ancienne enquête) 
! Promotion de la santé / Formation des groupes de 

risques 
! Faire savoir que le centre existe… 

! Nos Objectifs  
! Apprendre à réaliser une enquête (du questionnaire à 

la valeur p…) 
! Dépistage et prévention 
! Immersion et adaptation   



PRÉPARATION 

Réunir le matériel… 



CHOIX DES QUESTIONS… 



ORGANISATION DE L’ENQUÊTE… 

Où? 

Quand? 

Comment? 

A qui? 



Où? 



ORGANISATION DE L’ENQUÊTE… 

Où? 

Quand? 

Comment? 

A qui? 



INTÉGRATION ET COMMUNICATION 



JOURNÉE TYPE 



OU PAS… 

! Mme T.B.,d’environ 30 ans, vivant dans 
un quartier sans eau et sans électricité 
dans la même pièce que sa mère, sa 
cousine, sa nièce et un enfant de 2 ans et 
un bébé de 8 jours, présente une fièvre, 
une tension effondrée, une tachypnée et 
une tachycardie. Elle nous demande de 
changer le pansement réalisé la semaine 
d’avant.  

 Devant ce tableau clinique, quelles 
questions poseriez-vous à cette patiente 
pour éclaircir son cas? Comment la prenez-
vous en charge? 



Coloration de Ziehl-Nielson 



RÉSULTATS 

! Population de 
l’enquête: 

!  Age moyen: 41 ans 
78.9 

21.1 

% Sexe 

Femmes 

Hommes 



MESURES: 
! Contour de ceinture 

86.14% 

13.86% 

Hommes 
<102 cm 

>102 cm 

! BMI 

40.88% 
59.12% 

Femmes 
<88cm 

>88cm 
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!  Glycémie 

!  Par groupe de BMI: 

!  Tension 
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! Nombre de personnes 
par foyer 

! Connaissent la fondation 
SDP 

! Comment 
considèrent-ils 
leur santé: 
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Très bonne 
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16.46% 

25.94% 57.61% 

% de personnes qui 
pensent avoir une... 

mauvaise 
alimentation 

alimentation 
moyenne 

bonne alimentation 0.00% 
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4.49% 

45.89% 
42.39% 
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Score d'alimentation 

! Combien de fois 
par jours 
mangent-ils? 
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! De quoi tombent-ils 
malades? 

! Où se rendent-ils? 

41.55% 

10.25% 

4.16% 

44.04% 

Respiratoire 

Digestif 

Génito-urinaire 

Autre 

34.81% 

20.17% 
16.85% 

8.01% 

5.80% 
14.36% Centre médical 

Hôpital 

Sol Salud 

Pharmacie 

Autre 

Nulle part 



BIAIS  

! Répartition des sexes et des âges 
! Horaires de travail 
! Barrière de la langue 
! Le fait d’être des ‘‘gringos’’ 
! Manque de méthodologie 
! Mauvaise qualité du matériel 
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! Population de 
l’enquête: 

!  Age moyen: 41 ans 
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% Sexe 

Femmes 
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UNE ENQUÊTE PAS 
FORCÉMENT PARFAITE, 
MAIS…. 
! Localisation des personnes à risque 
! Dépistage, Suivi,… 
! Création de groupes de discussion suite aux 

demandes de la population 
! Promotion du centre 



ET POUR NOUS, 

! Le challenge de l’adaptation  
! L’organisation et la réalisation d’une   enquête 
! Et de belles rencontres… 




