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Introduction au Vietnam – pays du dragon

- Capitale Hanoi
- Population 85 000 000
- Langue vietnamien
- Gouvernement République socialiste (communiste)
- Indépendance depuis 1954 officiellement reconnue
- Religion Bouddhisme, Christianisme, autres



The dark side: Guerre de Vietnam (1964-75)

Napalm attaque
et fuite d‘enfants...

Conséquences de la Dioxine dans l‘AO jusqu‘à aujourd‘hui?



Ho Chi Minh City (Saigon)

Se développant à une vitesse incroyable...



Ca Mau

Se développant moins vite...



Système de santé:
Médecine traditionelle vs médecine occidentale

- familiale
- formation universitaire
- recours pour des maladies chroniques

- ex: plantes, méditation, acupuncture

- evidence-based
- moderne



Système de santé:
coûts

Système 
de santé

État

- Assurance obligatoire (employés)
 39% couvert 
(100% en 2010?)
 géré par VSS
 frais: honoraires du médecin

  en partie soins hospitaliers
  ttt pour toxicomanes

Coûts

Financement public
- 3-4% du budget annuel

Assurances

- Assurance volontaire
 facultative
 s‘adresse aux étudiants, étrangers
 tout Vietnamien désirant un service supplémentaire

Usagers (patients)
- Payement après consultation
ou hospitalisation
- La loi des 'bijoux d‘urgence‘



Le handicap au Vietnam: quelques 
chiffres

• 6,4 % de la population: 5,2 Mio de personnes
• 87 % vivent dans les régions rurales
• 1 Mio d’enfants sont concernés

   Le handicap ne figure pas parmi les 
préoccupations de la politique de santé 
vietnamienne. 



Infirmité motrice cérébrale (IMC)

   Définition
• résulte de lésions cérébrales pendant le 

développement du SNC
• pathologie non héréditaire et non évolutive



Manifestations cliniques

• Troubles cognitifs
• Troubles moteurs
• Troubles de la 

perception
• Troubles 

comportementaux
• Crises d’épilepsie



Causes

• Anténatales: 

   exposition à des substances tératogènes
• Néonatales: 

   accidents obstétricaux, prématurité 
• Postnatales: 

   infections, traumatismes, stress chronique
• Agent Orange???



Prise en charge

• Physiothérapie
• Suivi psychiatrique
• Logopédie
• Soutien familial 
• Environnement adapté 
• Médicaments: - myorelaxant

                - analgésique
          - antiépileptique
          - …



Phu My

• Orphelinat qui accueille des enfants handicapés
• Créé en 1875 par la Congrégation St Paul de Chartres
• 450 enfants, la plupart IMC; 200 employés



Organisation

• Direction: gouvernement
• Autour d’une cour: dortoirs, salles de classe, réfectoire, infirmerie, 

salle de jeux
• Une salle pour les enfants à adopter; chambres pour les parents 

adoptant  
• Centre de jour



Journée-type

• Rythmée par les repas, au réfectoire pour les enfants qui le 
peuvent, ou au dortoir. Sieste dans l’après-midi 

• Classe pour les enfants qui peuvent
• Physio pour certains
• Activités avec les volontaires 
• … et journée alités pour certains…



Prise en charge des enfants

• Nourris, lavés: les nourrices
• Education: quelques enseignants. Aléatoire…
• Soins de base: dispensés par le Dr Giang et les 

infirmières
• Développement personnel: quelques volontaires…



Quel avenir pour les enfants?

• À partir de 18 ans, autre centre
• La ferme dans la province de Lam Dong 



Difficultés

• Personnel placé par le Gouvernement: absence de 
motivation; manque de formation; manque de 
coordination dans le travail

• Pas d’organisation permettant un suivi continu pour 
chaque enfant 

• Utilisation des fonds
• Utilisation des salles, outils (matériel de physiothérapie, 

béquilles, chaises roulantes, jeux, etc.)



Bribes de notre vécu

• Expérience merveilleuse quand même: la relation avec 
les enfants

• Sentiment d’impuissance: manque d’outils 
professionnels; comment se rendre utiles alors qu’il 
faudrait tout changer…

• Surprises: un système, des mentalités tellement 
différentes des nôtres… Premier contact avec le 
« tourisme humanitaire »



Ca Mau

Se développant moins vite...





EMDH: une ONG au Vietnam



Le projet de Ca Mau

• Physiothérapie des enfants
• Diagnostic
• Financement d’opérations et de traitements
• Aménagement de l’environnement
• Education et sensibilisation



La visite des centres d’éveil



Take Home Messages



Les régions: Yunnan-Highlands

Hmong dans les environs de Sapa

PESP:



Les régions: Delta de la Rivière Rouge

Bay d‘Ha Long et ses innombrables îles



Les régions: Delta du Mékong

Marché flottant de Can Tho


