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Introduction

� Choix du thème

� Présentation sous forme de 
« scènes »

� Les différents intervenants
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Situation 1

� Repas du soir : Mère, père et fille

� Qu’est-ce que l’on trouve sur 
internet en tapant « Pro-ana »
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Situation 2

� Petit déjeuner

� Qu’est ce que l’on trouve sur 
internet en tapant « Anorexie »
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Définition et épidémiologie des troubles 
du comportement alimentaire

Définitions:
� Anorexie mentale
� Boulimie
� Hyperphagie boulimique

Epidémiologie:
� Anorexie mentale : 1% des adolescentes 
� 90% sont des femmes
� Boulimie : 2 à 5 % femmes, 1 garçon pour 5-7 filles
� Les rechutes sont fréquentes (50% des anorexiques)
� Morbidité : 1 adolescente sur 200 
� Mortalité de l’anorexie mentale : 0,5%
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Situation 3

� Retour de l’école : Confrontation 
fille-mère

� Recherche sur internet 
« Conséquences des TCA »
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Situation 4

� Le père, au retour du travail : Discussion 
avec la mère

� Recherche sur internet « Statistiques »

� Travail d’étudiants : 

Les systèmes de soins existant dans les 
cantons de Genève, Vaud et Valais 

couvrent-ils les besoins en matière de 
prise en charge des troubles du 

comportement alimentaire (TCA) chez les 
adolescents de moins de 18 ans ?
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Résultats

Avez-vous une liste d'attente pour la prise en charge de TCA ?

67%0%

11%

22%

Oui

Plutôt oui

Plutôt non

Non
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Résultats (2)

D'une manière globale pensez-vous que les structures de prise en charge soient 
suffisantes en cas de TCA ?

22%

11%

0%67%

Oui

Plutot oui

Plutot non

non



10

Résultats (3)

Les critères d’hospitalisation sont-ils 
respectés pour une prise en charge 

d’urgence de TCA?

� Ils ne sont pas respectés étant donné le 
manque de places disponibles en milieu 
hospitalier. Le seul critère maintenu est 
celui de la sévérité de l’état de santé du 
patient.



11

Résultats (4)

� Voir Tableau 5 du rapport écrit : 
Réseau de prise en charge des 
troubles du comportement 
alimentaire dans les cantons de 
Genève, de Vaud et du Valais
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Résultats (5)

Programme de prévention en France

� Image corporelle

� Stigmatisation des obèses

� Lutte contre l’incitation à l’anorexie

� Travail sur l’estime de soi

Et en Suisse?
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Situation 5

� Retour de la fille

� Association ABA
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Conclusion

� Il existe un réel manque en matière de 
prise en charge des troubles du 
comportement alimentaire (TCA)  chez 
les adolescents de moins de 18 ans dans 
les cantons de Genève, de Vaud et du 
Valais

� Pas d’études sur les coûts

� Pas de programme de prévention 

� Pas de dispositions légales
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Merci de votre attention 

Dessin original
d’Arthur Bourquin


