CONCERNE : .
Taille :
Poids : BM.I.: kg/m’
Entrevue du
Repas :
Possibilité de choisir 3 aliments qu’elle n’aime pas.

Ses choix : pas lait sous forme de boisson, pas rosti, pas fromage de chévre

Repas 1 portion pas viande pas poisson
A midi et soir : pas soupe
Le soir : pas pain

Petit déjeuner : 2 Tranches de pain
2 beurres
1 confiture
1 yaourt
1 thé noir

Midi : 1 tofu ou ceufs ou fromage
1 féculent
1 1égume ou une salade
1 dessert (patisserie, entremet, glace, fruit cru ou cuit...)
1 jus d’orange
1 tranche de pain

16h: 1 Ressource
Soir : 1 tofu ou ceufs ou fromage
1 féculent

1 1égume ou une salade
1 dessert (patisserie, entremet, glace, fruit cru ou cuit...)

Total : environ 2260 Kcal

doit consommer tout ce qui se trouve sur le plateau quel que soit le temps qu’elle met.
Surveillance :

Un membre de I’équipe soignante doit rester avec durant la prise du repas ainsi que ’heure qui
suit le repas. Interdiction de se rendre aux toilettes durant ce temps.

Cécile VITTOZ, diététicienne, 02/06/08



