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A. Introduction

BMI = poids/taille2

Chez l’adulte:
Si BMI > 25  surcharge pondérale
Si BMI > 30  obésité



Chez l’enfant: Courbe de Cole!

des chercheurs ont pris les valeurs
médianes d’un BMI dans 6 pays, en ont 
fait la moyenne, et ont extrapolé des 
valeurs d’un BMI pour les enfants.



http://www.sante.gouv.fr/

Courbe de corpulence pour les garçons 
de 0-18 ans - France

Obésité

Surpoids

Excès 
pondéral

Seuil pour 
l’obésité de 
l’International 
Obesity Task 
Force (IOTF)



Epidémiologie

2 américains sur 3 ont des 
problèmes de poids



Prévalence de surpoids en Europe (%)



En Suisse:
le 42% des hommes et

le 28% de femmes 

Et pour les enfants de Genève?





http://it.wikipedia.org/wiki/Immagine:Italian_traffic_signs_-_altri_pericoli.svg


Mais, ce n’est pas si simple…

Une analyse plus 
complète révèle qu’il y a 
une énorme complexité 

d’interactions neuro-
endocriniennes et 

métaboliques. 





Et la prédisposition génétique?

 Les vrais jumeaux ont des BMI 
proches même si les conditions de vie 
sont différentes et…

 Leurs BMI sont plus corrélés que ceux 
de jumeaux dizygotes. 



Le rôle des gènes est 
important, mais…

En règle générale une 
prédisposition génétique ne 
mène pas a l’obésité sans 
l’apport d’un mode de vie 
caractérisé par un bilan 
énergétique exagéré.





Bilan énergétique exagérés

 Beaucoup de télévision
 Corrélation entre l’obésité et le temps 

passé a regarder la télévision (Harrison, 
2005).

 Pas d’activité physique
 Nourriture industrielle

 très calorique
 Grignotage entre les repas

=



Beaucoup de publicité



VIDEO PUB….



B. Stratégies publicitaires

 Types de publicités
 Traditionnelles: •  Affiches •  Annonces à la radio ou télévision•Cadeaux promotionnels•  Placement de produits 

Et la liste continue…

•  Magasins



Stratégies publicitaires

 Nouvelles
 Placement de produits: de plus en 

plus élaboré 
 Nouveaux médias: internet et 

téléphones portables
 Jeux interactifs ou educatifs, concours, sms

 Marketing viral: sélection de 
« leaders » pour promouvoir le 
produit dans un groupe



Stratégies publicitaires

 Il est à noter qu’en excès de 80% du 
budget de publicité alimentaire est 
consacré à ces nouvelles stratégies 
dont l’efficacité est remarquable



Stratégies publicitaires

Une autre stratégie qui attire plutôt les 
parents de jeune est d’annoncer qu’un 
produit contient des ingrédients 
favorables au développement…Et les matières grasses 

végétales hydrogénées 
présentes autant que le 
lait?

 



Stratégies publicitaires

 Les parents aiment aussi savoir qu’un 
produit a peu de matières grasses – 
suggérant ainsi qu’il est bon pour la 
santé.

 Attirant, certes, mais en regardant de 
près…



Les Special K 
“Nature” sont

plus caloriques 
que les Frosties

couverts de sucre! 



Stratégies publicitaires

 Efficacité sur les jeunes enfants
 Les enfants de moins de 10-12 ans n’ont 

pas de discernement critique
 Une publicité est pour eux une courte 

émission comme toutes autres
 Ils acceptent le message à valeur 

nominale



Stratégies publicitaires

 Les enfants sont donc des cibles idéales 
pour la publicité alimentaire



Stratégies publicitaires

 Afin d’illustrer l’impact de la publicité 
sur les choix alimentaires des enfants, 
voici des extraits d’un reportage dans 
une classe d’enfants de 7-8 ans.



Stratégies publicitaires: Vidéo

 VIDEO…





C. Prévention:  Pourquoi? 



Prévention: Problème social

 Changements socioculturels:
 Promouvoir des repas de famille 

ensemble à table
 Limiter la surconsommation d’aliments 

industriels (>80% à l’heure actuelle)
 Limiter les fast-foods, les plats prêt-à-

servir, et des collations pré-emballées. 



Prévention: UE

 Union Européenne:

 Les lois varient de pays en pays, souvent 
selon l’influence de l’industrie alimentaire

 2005: avis aux entreprises publicitaires 
de s’imposer des mesures limitant la 
promotion de « malbouffe » (junk food), 
afin de contribuer à la guerre contre 
l’obésité infantile.  



Prévention: UE

 Coca-Cola et Pepsi-Cola ont cessé de 
vendre des boissons sucrées dans les 
écoles et de produire des publicités 
pour enfants de moins de 12 ans

 Déjà le cas dans les pays scandinaves 
depuis quelques années, en 
conformité avec leurs propres lois...



Prévention: UE

 Maximum de 12 min/h de publicité 
pendant les émissions d’enfants.

 De plus, les émissions doivent passer 
pendant 30 minutes avant d’être 
interrompues par une publicité. 



Prévention: UK

 Royaume-Uni: Ofcom, un régulateur 
des médias a implémenté des 
règlementations avant-gardistes en 
2007.



Prévention: UK

 1. Interdiction de publicité alimentaire 
pour des aliments ou collations riches 
en graisse, sel, ou sucre pendant les 
émissions d’enfants.

 2. L’approbation de stars pour des 
produits visant les jeunes est interdit. 



Prévention: France

 Plusieurs organismes nationaux 
travaillent en concert pour promouvoir 
l’alimentation saine et diminuer le 
surpoids infantile.



Prévention: France

 Une cible est la publicité alimentaire

 Un slogan préventif ainsi que l’adresse 
du site www.mangerbouger.fr figurent 
dans toutes les publicités pour des 
aliments malsains.

http://www.mangerbouger.fr/


Prévention: Suisse

 Promotion Santé Suisse 
 OFSP
 Service Santé Jeunesse 
 Fourchette Verte



Prévention: Suisse

 OFSP et Promotion Santé Suisse ont 
lancé un programme au niveau 
national:

Suisse Balance 

 Ses messages:
 Un bilan équilibré en énergie et               

       en substances alimentaires
 L’activité physique quotidienne

http://www.promotionsante.ch/f/default.asp
http://www.promotionsante.ch/f/gesundes_koerpergewicht/chancen/


Prévention: Suisse

 Une approche de Suisse balance:
 Informer la population et développer la 

prise de conscience
 La création d’un réseau dans les medias 

qui promeuvent les messages 

http://www.suissebalance.ch/pmws/indexDOM.php?client_id=suissebalance&page_id=suissebalance&lang_iso639=de&w=834


Prévention: Suisse

 Fourchette Verte 
 offre une alimentation saine dans les 

cantines et restaurants scolaires.



Prévention: Suisse

MAIS…

 Manque de législation concernant 
publicités alimentaires pour enfants

 Pas de slogans préventifs comme en 
France



Prévention: Enjeux économiques

 Un des grands problèmes de l’effort de 
prévention est le manque de 
ressources.

 Aux Etats-Unis, le budget annuel 
publicitaire de l’industrie alimentaire 
est 40 fois la somme du budget de 
toutes les organisations de la 
promotion de la santé…



 Lobstein, 
2005

• Ceci a un impact désastreux…





Prévention: Enjeux économiques

 En Suisse, la situation n’est pas 
meilleure, le manque de ressources 
étant un des facteurs gênant la 
résolution du problème de surcharge 
pondérale infantile. 



Prévention: Finance et Politique

 Pourquoi y a-t-il si peu d’argent pour 
ce problème dans un pays aussi riche?

 Les grandes industries alimentaires 
ont de l’influence politique dont 
l’ampleur est étendue… 



Conclusion

 La publicité est un facteur causal 
important du surpoids infantile

 Ce problème ne peut plus être sous-
estimé

 Le gouvernement, l’industrie, et la 
société doivent travailler ensemble 
pour un meilleur futur alimentaire 


