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Consommation
d’alcool et de drogue
chez les jeunes en

milieu festif



Les rescapes
de la poudre
blanche

Stars & co...caine

Notre enguéte tend a démontrer que

la cocaine n'est plus une drogue de luxe
et qu'elle s'est largement démocratisée.
Elle a fait, depuis trente ans, de gros

deégats dans le monde du showbiz.
Textes: Blaise Calame

La belle Kate Moss prise en flagrant délit

Septembre 2005, le tabloid anglais «Daily Mirror: publie une série de photes volées ol on
wvoit fe top-miodéle sé préparer une ligne de cocaine, Trelze mois plus tard, elle obtiendra,
4 Londres, le titre de mannequin de |'anmie!

On I'appelle
«Cocaine
Kate»

Kate Moss,
mannequin, 28 ans
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BEUVERIES En Suisse, la mode de «l’alcool-défonce» catapulte de plus en plus de jeunes aux urgences

Le coma éthyligue a15 ans, une

realite

Le Matin dimanche 8.4.2007

SANTE Un écolier est décédé

en Allemagne suite & un coma
hyligue la semaine derniére.

En Suisse, des spécialistes tirent

la sonnette d'alarme

Textes: Camille Krafft

s nont pas 16 ans, et frolent la mort avec
plusieurs s d’alcool par litre de
sang. En Suisse, trois a gquatre adolescents
sont traités chaque jour dans les hopitaux
ur une intoxication a Talcool. Rien qu’a
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Une semaine aprés le déces d’un_gar-

gom de 16 ams suite & un coma éthylique
- réalité inquiste coté

ermmagne, cette
]'Ielvéte. Le Conseil suisse des activités de

cuprés de 500 000 jeuncs gens. Lalcool &
mort, nouveau péril jeune?

«C'est une

d’ordre
toxicomaniague»

Francis Rapin, secrétaire
de ia

En Europe du Nord et dans les pays
anglo-saxons, ce phénoméne connu de
longue date est surnommeé «bing i
kim, souvent traduit par «alcool- dé—
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fonce». Depuis quelques années, la mode
a envahi des pays comme la France,
iy e, IAllemagne et la Suisse. Le 3 ;. —
princi ‘en soirée, boire beaucoup d’al- " = e
cool (fort la Plupart du temps), et trés ALCOOL Le de soit boire b..ucoup CE .ll:ool pour wétre :ul! le pius vite possible», n‘épargne pas les adolescents suisses. Les débuts
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Vincent, écolier: «J’ai bu, j'ai bu, ] al bu...»

La derniére fois, cela s’est passé il ¥ a Iaurais fait. A un moment donné, je g
guelques jours sur e place du centre de Vo tout tourner, je suis allé aux E~E.
<, d’aprés-midi. Un «gars» toilettes. J’ai vomi, et je suis tombé
lus € a ouwvert son manteau, trois terre.» Téte sous l’eau froi Pambu-
wuteilles de i et deux de lance arrive,
s la doublure, il a proposé Hypothermie, AeRbllaton. I al i
ger. Vincent™, écoli 15 ans domicili€  mourir.» Vincent se réveillera a P Hopital
a Montreux, a plongé. Jusqu'au coma de PEnfance au petit matin, sans le
q SO en quelques moindre souvenir de ses cing heures de
maois. «J"ai bu, j’ai bu, j'ai bu... J'aime le coma. «Je me sentais trés mal. Javais
oit de la 'our moi, <est la Timpression d’étre I'homme le plus stu-
imonade.» pide de 1a planates
di-la, les bel en

«wCa désinhibe»

que sont it rrouar.
mmment en est-il arrivé la? «Je sais
i

plasti align.
Alors que les autres se limitent, Wincent

ter.

Mais depuis qUelques mois, j gére plus:

Je sens plus la force de Palcool» vincent
PFadmet tout de méme: la

MOIGNAGE L'abus de boisson

en etant proprement

assure

peut-étre que je fais tout cela incons- atterri: e aux urgences (la premiére
ciermment, parce que ca ne va pas?» fois, il n’avail;as ~raiment réalisé), I'éco-
solhswis<s: Depuis 'scs comas, Vincent dit que sa  licr'a décidé de'réame i1 ira voir ios pors
mere ne lui parle plus. Quant a son pére, et les médecins que I'hépital lai conseille
«il singuidte». Secoué par ce deuxiéme de consulter. «J’ai compris que j'avais un

T fallll coOter la
a passé cing heures dans le coma avant de se

«Les séquelles
varient»

Mais au fait, le coma éthyligue, c’est
quoi? «C'est un coma dd & I'alcool,
qui présente tous les signes du
coma classique. Il existe différents
stades», explique Marianne Caflisch,
responsable des consultations pour
adolescents & I'hépital pour enfants
de Genéve. Selon la pédiatre, un
jeune risque le coma a partir de 2 &
3260 d'alcool dans le sang. Passé les
4%bo. la personne est en danger de
mort. Risque-t-elle des séqueiles?
«Oui, si elle a souffert de conwvul-
sions, de dépression respiratoire,
d'hypothermie, ou si elle a vomi»,
confirme la spécialiste. «lLes séquel-
les varient d'une personne

a l'autre.»

Pour aller plus loin

~oo 2 T
a Vincent*, écoller de 15 ans. Il
révelller et de décider de !
souci awvec l'alcool.
qu’autour de moi, c’est un probléme trés
ban: Dans ceux qui
- boivent du coca se font souvent huer.»

= Prémorn derrprint

Crest difficile parce

= Croix-Bleue Suisse:
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universitaires de Gen
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Les ados qui picolent se
tetruisent la matiere grise

PARIS - Boire dés I'adoles-
cence endommagerait irré-
médiablement le cerveau.

Plus I'alcool est consommeé &
un dge précoce, moins la matiére
grise est présente dans certaines
régions cérébrales connues pour
ne finir leur maturation qu'en
fin d'adolescence, souligne une
étude publiée hier par I'Tnstitut
national de la santé et de la
recherche médicale, le Commis-
sariat & 1'énergie atomigue
(CEA) et les hopitaux publics
parisiens

Pour Jean-Luc Martinot, du
service hospitalier Frédéric Jo-
liot du CEA, on ne peut pas ex-
pliguer les dégdts que subit le
cerveau par les seules quanti-
tés d'alcool en cause, mais par
le fait que les sujets ont com-
mencé a boire tot. Les images
obtenues par l'imagerie par
résonance magnétique (TEM)
ont permis de visualiser les
dégats de 1'alcool sur le cer-
vieau des alcooliques en mon-
trant une diminution pouvant

atteindre 20% de la matiére
grise dans les régions fron-
tales. L'alcool s"attaque aussi
de maniére diffuse aux

pﬁ
Lﬂuﬂwhu’mﬂiﬂuﬁrdim-hhrm

connexions entre régions du
cerveau. Les résultats des IRM,
croisés avec des tests
d'aptitudes ont confirmé que

kEysLone

I'alcool endommage certaines
fonctions cognitives, comme la
planification de tiches et la né-
solution de problémes.  [afp)









Intervention de
Mme Delma GOGIE

SOCIOLOGUE






12 ans, premiere consommation
de Sabrina avec ses parents.

N’est-ce pas un peu trop jeune?



Intervention de
Mme Casy OHO

STATISTICIENNE




Consommation d’alcool chez les jeunes

60% -
S0% -
40% -
30% -
20% -
10% 1

0% -

12-13  14-15
ans ans
garcons garcon

12-13 14-15
ans filles ans filles

16-24
ans

[ ont déja été ivres au
moins une fois dans
leur vie

B boivent au moins une
fois par mois

[1 consommation
excessive lors
d'occasions
exeptionnelles



Consommation du jeune en soiree techno

- une foks par meo ks emeinom

oo 1% B 1 — 2 fois par semaina oo 3%




Substances consommeées au cours de la lake
parade 2006

Tablean 3-7 Substances comsommees au cours de L dermére sointe

Total Stands jour Stand nuil
{N=405) {N=201] (Nm282)

5 ubslances N %, N % N o
Abeod 393 800 180 795 235 808
Tabac 290 SAE 104 517 185 638
Cannabis 138 281 33 194 100 344
Cocaine 43 a7 12 &0 31 107
Ecalasy 24 48 & 30 17 54
Chamgignans 8 14 5 25 4 14
LSD 7 1.4 2 10 5 17
Hérgine 8 1.2 Z 10 4 14
GHE 5 1.0 i 15 2 07
Arrghétamines S 1 ] 2 07
Kétamine i 04 2 10 1 03
Ponpers 1 0.2 1 05 a



Juin 99, voyage de classe




Intervention de
Mme Nicole Ard
JUGE



de vin, biére et cidre
aux mineurs de moins de 16 ans

. \ | |
de spiritueux, apéritifs, et alcopops
aux jeunes de moins de 18 ans

Le personnel peut exiger
une piece d'identité

/ \ 4




Intervention de
Dr. Grey



"Ou’importe le flacon
pourvu qu’il y ait [ ivresse”

Alfred de Musset



" Trop d’alcool vous font
sentir invincible alors
meme que vous éetes le plus
vulnerable"

Un Inconnu



Répartition des nouveaux cas arrivants aux
urgences dues a 1’alcool chez les moins de 16
ans sur 1’année

14-
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81 B 2004
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0,1a0,3 Pas de symptdémes apparents
%00

0,3a0,5 Attention diminuée - Estimation faussée
%00 (vitesse et distance)
o> a If,e;fé"rfca““ Vue et Réflexes perturbés (réactions
%o0 allongées)

Euphorie
0,8 a Intoxication Excitation - Capacités surestimées
1,5 %o modérée

Incoordination motrice

0}0,05 a3 Intoxication séveére Vomissements - Apathie
Confusion mentale

3a4 Intoxication trés Sommeil

%0 grave TR T ; A
Incapacite d'action et de pensee

4 %o Coma ou Mort Inconscience - Plus de réflexes

Respiration paralysée









Rencontre avec une « Sabrina » en soirée
comme une autre



http://www.facebook.com/photo.php?pid=377970&id=708435531

Intervention de
Monsieur M. qui temoigne a
visage couverdt...









Les differents types de testing

0 La chromatographie en

phase liquide (HPLC) :
fournit des résultats
fiables sur la composition
de la pilule - dont le quart
est sacrifié pour le test -
ou de la poudre. Fournit des
données Sur site
intéressantes sur les
drogues disponibles sur le
marché. Durée: 20',
coliteux

0 Le test de Marquis: se base

sur une simple réaction
chimique. Ne donne que peu
d'information sur le dosage
et la concentration du
produit, mais permet de
mettre en évidence les
«produits de coupe» .
Avantage: bon marché,
praticable dans toutes les
soirées, y compris "raves
sauvages«



Drug checking l¢gal?

0 Suisse: compatible avec la loi mais
autorisation locale nécessaire
(Vd, Ge: interdiction par
procureur général pour testing en
direct; Be-Zh: projets divers).
N'est pas autorisé a Geneve!



Petit week end d’1mmersion en communauté aux
Eurockéennes de Belfort 2007... concentrez vous
bien! vous pourrez nous trouver!!!




Et voila les energumenes rencontrés, avec
forcement comme 90 000 personnes, un, voire
des verres a la main




Comme quoi le probleme depasse les
frontieres!!!




Evolution du taux d’alcoolémie a Geneve
lors de la soirée du 23 juin 2007 sur un
panel de 100 personnes.

70.00% 1
60.00% 1
50.00% 1
40.00% - E moins de 0.5
30.00% - ; 3.21;‘110.8
20.00%7 [ O plus de 1
10.00% T

0.00% -

22h-01h  02-03 h 03-07h
Bastions palladium  usine



Evolution du type de consommation le

80.00% -
70.00% -
60.00% -
50.00% -
40.00% -
30.00% -
20.00% -
10.00% A

0.00% -

soir du 23 juin selon 1’heure

22-01h  02-03h
bastions palladium

03-07h

usine

M rien
Bl cannabis
[0 cocaine ou extasy




Phrases choques de la soirée:

*« tant que je suis bien je continue a boire, ¢’est claire ».

*A 7h du matin; « bon c’est la fin, j’ai trop envie d’une
biere, on va en after? »

*« de tout facon je m’en fous, je bois ce qu’il y a



