Formulario de la encuesta
UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA DE MEDICINA
INFLUENCIA DE LA TELEVISION EN EL ESTADO
NUTRICIONAL Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE
LOS ALUMNOS DE LAS ESCUELA DE LA PARROQUIA

GUAPAN
Objetivo.
. Determinar la relacion entre horas de ver television con el estado
nutricional y el rendimiento escolar de los nifios segun conglomerado

social.

Instructivo.- Los estudiantes participantes del proyecto leerdn detenidamente las
preguntas de la encuesta a los nifios, sus respuestas seran redactadas en el presente
documento por los encuestadores. Las respuestas de las preguntas de opcion multiple
seran respondidas con una “X” en el casillero correspondiente.

Formulario N°®: ( )

Fecha: Dia mes ano Ao de Basica:

1. DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMDIES COMPIETOS: ...uviiiiiiiieiieeiieie ettt et esieeeaeens
A. Fecha de nacimiento: dia: mes: afo:
B. Edad: .....cooovvvvvvviiiiiien
Direccion del domicilio:

ST (<3 £0) 1 1o LN

2. INSERCION SOCIAL:

A. (Cual es la persona economicamente responsable de la familia?
‘Persona que contribuye mayoritariamente para la sustentacion de la familia):
C.1 Padre
C.2 Madre
C.3 Ambos
C.4 Hermanos mayores
C.5 Otros Especifique: .......coeevieriiniiiiiiciccceee

B. (Indique la ocupacion, oficio o profesion de la persona responsable:
Operario (entre 15 o mas trabajadores):



D.1 De fabrica

D.2 Mineria

D.3 Bancos; Seguros
D.4 Firma Comercial
D.5 Servicios

D.6 Constructora

D.7 Agricola-pecuaria
D.8 Pesqueria

D.9 Otro

D.10 Semi-obrero

C. Empleado de empresa privada:
Técnico administrativo):
E.1 Fabrica o minas
E.2 Banco; seguros
E.3 Firma Comercial
E.4 Servicios
E.5 Otro

D. Artesano, maestro independiente o duefio de unidades con dos o mas
trabajadores:

[_] G.1 Panadero, costurero, modista, zapatero, peluquero, jornalero, carpintero,
electricista, pintor, chofer, herrero, mecénico, técnico de radio y TV, tractorista,
fumigador
[_] G.2 Otros

Empleado publico:

E.
H.1 Administrativo, oficina
H.2 Técnico docente
H.3 Transporte (chofer), tractorista
H.4 Mantenimiento y seguridad (portero, agente de seguro, jardinero)
H.5 Otro
EF.

Comerciante menor (en local estable):

I.1 Farmacéutico

1.2 Bazar, joyas, calzado

1.3 Herrero, carpintero, electricista domiciliar, papeleria
[.4 Otro

G. Profesional Independiente:
J.1 Area econdmica, juridica y educacional (abogado, economista, contador)
J.2 Areas biologicas y de la salud (médico, odontologo, enfermero, veterinaria)
J.3 Area de las ciencias exactas, construccién (Ingeniero, arquitecto, topografo)



J.4 Técnico medio en tres areas
J.5 Otros

H. Pequeiio productor agricola (no diarista):
K.1 Partidario
K.2 Parcela propia
K.3 Cooperativa

I. Otros:

L.1 Estudiante (bolsista)
L.2 Artista

L.3 Soldado-policia
L.4 Aposentado

L.5 Desempleado

L.6 No especificado

J. Subempleados:

M.1 Oficial artesano

M.2 Vendedor ambulante

M.3 De servicios (cocinero, cargador, lavandero, portero, engrasador)
M.4 Construccion (pedn, mano de obra, diarista)

M.5 Otro

|| M.6 Informacion incompleta

| M.7 No responde

K. No trabajay es propietario de: (marque los principales)

N.1 Locales

N.2 M4quina (vehiculo)

N.3 Mercaderias

N.4 Tierra

N.5 Herramientas

L N.6 Ninguno

No se aplican 10S datos: ........cceerieriiienieiiiere et

L. ;Cuantas personas dependen de esa importancia?

HABITOS ALIMENTICIOS Y TELEVISION.
3. TELEVISION, CARACTERISTICAS, AMBIENTE.

3.1 Posee television en su hogar: D Si D No
3.2 Numero de televisores: ........cccceevurenneenne



3.3 Posee televisor en su dormitorio: Si [I No [I
34 Internet: Si No
3.5 TV cable: Si No (Cudantos canales? ............cc........
4. ;EN QUE MOMENTO VE TELEVISION?

4.1 Mafana

4.2 Tarde
4.3 Noche
4.4 A cualquier hora
5. ;,CUANTAS HORAS DIARIAS VE TELEVISION?.....ooeeererenenen (HORARIO)
5.1 Dia: oo HOTAS: oo
52 DIa: e HOTAS: oo
5.3 Dia: cooeeeeiiiiiiiiii HOTaS: oo
5.4 Promedio horas-dia-teleViSIOn: ......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees

6. GENERALMENTE, VE TELEVISION.

6.1 Solo

6.2 Con sus hermanos

6.3 Con sus amigos

6.4 Con sus padres

6.5 Con otros

L1 6.6 QUICIICS: ..oouviieeiieeiiee ettt ettt e e ettt e et e e e ateeetseeeaaeeeanaeeeareeas

7. ;QUIEN SELECCIONA LOS PROGRAMAS?

7.1 Yo

7.2 Padre

7.3 Madre

7.4 Empleada

7.5 Otros Especifique: ....ccvvveeieeeiieeeee e

8. INDIQUE TRES DE SUS PROGRAMAS DE TELEVISION FAVORITOS.

9. ;VE TELEVISION MIENTRAS REALIZA LA TAREA?

[Isi [IwNo

10. ;LA TELEVISION LE AYUDA EN SUS TAREAS ESCOLARES?
I:I Si EI No

(Como?

11. ;QUE PREFIERE?



11.1 Leer

11.2 Hacer los deberes

11.3 Realizar los mandados

11.4 Ver television

| 11.5 Jugar con los hermanos

| 11.6 Estar con sus amigos y jugar

12. LECTURA PREFERIDA.

12.1 Cuentos

12.2 Biografias
12.3 Ciencia ficcion
12.4 Geografia
12.5 Humor

12.6 Ninguna

13. CONSUME LOS PRODUCTOS ANUNCIADOS POR TELEVISION.

|:ISi l:INO

(Cuales?

14. DIARIAMENTE MIENTRAS VE TELEVISION LE GUSTA COMER.

14.1 Caramelos, chocolates, dulces

14.2 Papas fritas, chitos, canguil

14.3 La comida normal de la casa

14.4 Jugos enfrascados, bebidas gaseosas
14.5 Frutas

L_| 14.6 Otros

15. RECREACION Y OTRAS ACTIVIDADES.

Horario de actividades (Recordatorio de 24 horas)

15.1 Levantarse:

15.4 Actividades extracurriculares formales:



A. Deportes

B. Musica

C. Inglés

D. Danza

E. Computacion

F. Otros: Especifique .......ccovveviveeeiieeieeeee,
5 Tareas escolares:

16. INTEGRA UN EQUIPO, UN CLUB UNA SELECCION EN SU ESCUELA,
EN EL GRADO, EN EL BARRIO.

16.1 Futbol

16.2 Basketball

16.3 Atletismo

16.4 Teatro

16.5 Otros

L 16.6 Especifique: .....cccceevuerienerienieieeienieneens dias: .cooooieiieeiiee horas:

17. FUERA DE LAS HORAS DE CLASE DE LA ESCUELA, ASISTE
REGULARMENTE A.

17.1 Entrenar

17.2 A clase de inglés

17.3 A clase de computacién

17.4 A natacion

17.5 A musica

17.6 Otros

L1 177 DIAS: i N°de horas: ......ccccevenenne
LI 17.8 ¢Interpreta algiin instrumento musical?

18. ESTADO NUTRICIONAL.

18.1 Peso: cvvvvveeeieeeneen Kg.

18.2 Estatura: ................... cm.

18.3 Perimetro braquial: ..................

18.4 Pliegue cutaneo tricipital: ......................

18.5 Porcentaje de adecuacion peso para edad: .........cccceeeevennennne
18.6 Porcentaje de adecuacion estatura para edad: ...........ccceeeneeens
18.7 Porcentaje de adecuacion peso para estatura: ............cc..o.......

19. DIAGNOSTICO NUTRICIONAL.



19.1 Eutréfico

19.2 Desnutricion cronica:
-A. Leve

- B. Moderada

| -C. Grave

|| 19.3 Desnutricion aguda:
-A. Leve

- B. Moderada

- C. Grave

19.4 Sobrepeso.

19.5 Obesidad.

20. RENDIMIENTO ESCOLAR.

20.1 Promedio trimestre: .................
20.2 Lenguaje: ....ccoceeevvveenveeenreeennnn.
20.3 Estudios sociales: ....................
20.4 Matematicas: ......ccoeeeeeeeeeennnnnn.



