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 Acceptation de la finitude de la vie
 En cas de maladie incurable, évolutive, à 

pronostic vital diminué
 Indépendant de l’âge du patient 
 Approche globale
 Prise en considération des aspects physiques, 

psychologiques, sociaux et spirituels du patient
 Respect de la dignité et de l’autonomie du 

patient  
 Soulagement des symptômes difficiles à 

supporter 
 Maintien de la meilleure qualité de vie jusqu’à 

la mort
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 Vieillissement de la population 
 Augmentation des maladies chroniques 

incurables et de leur durée
 Maladies les + concernées : cancer, 

insuffisance respiratoire, démence, 
insuffisance cardiaque et affection 
neurologique 

 Refus de la douleur et de la souffrance par la 
société

 Famille moins disponible pour prendre en 
charge les personnes âgées

 Limites des soins curatifs
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Structure
 Equipes mobiles hospitalières (3 au 

sein des HUG)
 Equipe mobile communautaire, à 

domicile et en EMS
 Unités fixes au CESCO
 Infrastructures particulières (Rive-

Neuve (VD) et Chrysalide (NE))
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Composition de l’équipe
 Médecin
 Infirmières
 Aides-soignantes
 Bénévoles
 Aumôniers
 Annexes (psychologue, 

physiothérapeute, ergothérapeute, 
nutritionniste, …)
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Fonctionnement de base
Hôpital 
Equipe mobile en seconde ligne
 Travail interdisciplinaire

A domicile et en EMS
Equipe mobile intervient à l’appel du médecin et 

devient l’équipe de première ligne (disponible 24 
h / 24 h)

 Travail interdisciplinaire
Matériel « hospitalier » dispensé par SOS 

pharmaciens
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 Manque d’information
 Soins palliatifs mis en application trop 

tard
 Déplacements fréquents du patient entre 

diverses structures (domicile, hôpital, 
gériatrie, EMS, etc.) => suivi difficile

 Manque d’anticipation
 Coordination difficile
 10% des douleurs ne peuvent pas être 

convenablement soulagées
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 Formation (pré- et post-gradué)
 Valorisation (dans le milieu médical 

et dans la société)
 Développement (de structures 

intra- et extra hospitalières)
 Organisation au sein des équipes 

soignantes
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 Communication à l’intérieur des 
équipes s’occupant globalement du 
patient et entre les diverses 
structures (→ travail 
interdisciplinaire, dossier 
informatisé)

 Intégration des soins palliatifs dans 
les soins curatifs

 Besoins économiques, volonté 
politique et débat sociétal
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