o ous, 2ssidu(e)s des terrains ensoleillés!
Travaillant sous le slogan « Méle-toi de ta peau », 4 étudiants en
_ éecine de Geneve ont élaboré ce poster, afin de contribuer au

peau. Parcourez ce qui suit, testez
natibre et voyez si vos aftitudes sont adaptées!

= Plus 1ot le mauvais grain de beauté est repéré, plus sy e
s : Type 1 Type 2:

grande est la chance de guérison. Chacun doit donc se !

- surveiller et ne pas hésiter 2 consulter un dermatologue. B "

e

> Plus vous estimez votre risque élevé, plus vous devez
vous protéger du soleill Le risque augmente si:
® type de peau | ou 2 (voir ci-contre)
® nombreux coups de soleil avant V'age de 15 ans
e ® exposmons mteantes au soleil

survel\\m‘

. ”
tre vuh et |5h| A: asymétrie (non circulaire)? " o
= S : ; B: bord irréquiter®(dentelé ou frangg)? - '
Régle n°2 couvrir toutes les zones exposées avec une créme, d'indice 20 par 3
exemple. Cela permet de se protéger des rayons UV, cancérigines par excellence, 2 C: couleur changeante, non homogene: 2

condition de D: dynamique? Changement de taille, epalsseur forme couleur W,
répéter les applications, toutes les 2 heures.

RAYONS

Reégle n°3: lindice représente le pourcentage des ABSORBES POUR PLUS
; : . A D’INFORMATIONS: *ﬂ
rayons UV absorbés par la créme. Attention, un INDICE 10 |A 90.0 e e e

>

J180UR) 3] 211U09 3ssINg anbi e| Jed $891IPa SaINY20Iq SOp SIR.IL sugﬂbuuo;m

indice élevé ne signifie pas qu'on peut en mettre INDICE 20 |A 95 %%

3 ins ou s'exposer plus longtemps! -
g&& posEEY, il INDICE 40 |A

-Normal A surveiller Aie aiel!
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